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Welche der unten geschilderten Beschwerden sind in den letzten Monaten bei
Thnen aufgetreten?

® Bemerken Sie eine Verschlechterung des allgemeinen Wohlbefindens?

e Leiden Sie seit einiger Zeit unter Gelenk- und/oder Muskelbeschwerden,
haben Sie anhaltende Riickenschmerzen?

® Ist bei Thnen Knochenschwund gefunden worden?

® st Thr Schlaf nicht mehr erholsam weil Sie Einschlaf- oder Durchschlaf-
storungen haben?

e Ermiden Sie tagsiiber schnell oder haben das Gefiihl mehr Ruhepausen/Schlaf
zu brauchen?

¢ Sind Sie, anders als friiher, schnell durch Kleinigkeiten aufgebracht, verdrgert
oder reagieren nicht adidquat auf eine Situation?

® Bestimmen seit einiger Zeit vermehrt Stimmungsschwankungen, Traurigkeit,
Mutlosigkeit oder das Gefiihl der Sinnlosigkeit Thren Tag?

® Haben Sie eine unerklarliche, innere Unruhe bzw. innere Anspannung?

® Geraten Sie neuerdings schneller in Panik oder fiihlen sich 6fter angstlich, was
Sie von sich gar nicht kennen?

¢ Sind Sie geistig und korperlich erschépft, so dass die Tatkraft nachlasst und
Sie sich zwingen miissen etwas zu erledigen bzw. Sie sind nicht mehr so
leistungsfahig wie frither?

® Beij Stresssituationen fithlen Sie sich zunehmend tiberfordert oder kaum
in der Lage angemessen zu reagieren?

® Bemerken Sie immer wieder Herzrasen oder Blutdruckschwankungen,
aber der Arzt kann nichts finden?

® Nimmt die Muskelkraft ab, haben Sie ein Schwichegefiihl?
e Lisst der Bartwuchs nach, werden die Augenbrauen an der Seite diinner?

® Bemerken Sie seit einiger Zeit trockene Augen, eine trockene Nase oder
ist der Mund trotz trinken trocken?
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® Nimmt die Anzahl der morgendlichen Erektionen ab?

* Nimmt die Potenz ab bzw. kénnen Sie eine Erektion nicht mehr lange
aufrechterhalten?

® Haben Sie noch SpaB am Sex bzw. Lust auf Sexualverkehr?

e Haben Sie Probleme mit der Prostata?

Auswertung:

Bitte lassen Sie die Konzentration Threr Geschlechts- und Stresshormone priifen,
wenn mehrere und erst recht, wenn viele der Symptome auf Sie zutreffen.

FichtenstraBe 9 - D-82131 Gauting (bei Miinchen) - Tel. 089 / 8999 8134 - Fax 089 [ 8999 8135
Homepage: www.graf-lisy.de - E-Mail: praxis@graf-lisy.de




