Privatpraxis fiir Alternative Medizin

Susanne Graf-Lisy

Facharztin flr Allgemeinmedizin

Hormon-Fragebogen Frauen

Welche der unten geschilderten Beschwerden sind in den letzten Monaten bei
Thnen aufgetreten?

® Haben Sie Bauchschmerzen um den Eisprung herum oder vor der Periode
(Pramenstruelles Syndrom, PMS)?

e Haben Sie polyzystische Ovarien ( PCO ) und/oder vermehrte Behaarung
an Kinn, Brust oder Armen? Oder plagt Sie Haarausfall?

e Ist es fiir Sie schwierig schwanger zu werden oder eine Schwangerschaft
(erfolgreich) auszutragen?

® Ist Thr Monatszyklus seit einiger Zeit unregelmaBig mit verkiirzter oder
verldngerter (ungewohnt schwacher, sehr starker) Blutung?

e TFillt die Periode mehrere Monate aus?

e Hat lhr(e) Frauenarzt/arztin bei Thnen Zysten in den Eierstocken, Myome
in der Gebdarmutter oder auffillige PAP-Abstriche gefunden?

¢ Sind schmerzende und/oder geschwollene Briiste ein Thema?

e Schwankt Thr Gewicht innerhalb von Tagen (z.B. um 2 kg) durch zusitzliches
Wasser im Korper? Oder haben Sie deutlich dauerhaft an Gewicht (Bauch-
umfang) zugenommen?

¢ Uberkommt Sie regelmiBig der HeiBhunger auf SiiBes?

¢ Leiden Sie unter Hitzewallungen bzw. liberfallen Sie unvermittelt, auch nachts,
Schwitzattacken?

® Wird Thr Gesicht pldtzlich rot, eventuell hat Thr Arzt Couperose bzw. Rosacea
diagnostiziert?

® Plagt Sie Blasenschwache, vor allem wenn Sie auf die Toilette miissen, oder
eine haufige Harnblasenentziindung?

® Sind trockene Schleimhiute ein neues Problem? Bereitet der Geschlechtsverkehr
durch eine ungewohnt trockene Scheide Schmerzen?

® Haben Sie noch Spall am Sex bzw. noch Lust auf Sexualverkehr?

e ]st Thr Schlaf nicht mehr erholsam, weil Sie Einschlaf- oder Durchschlaf-
stérungen (besonders zwischen 1 und 4 Uhr nachts) haben?

* Ermiiden Sie tagsiiber schnell oder ldsst die Energie ab der Mittagszeit nach?
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¢ Brauchen Sie mehr Ruhephasen oder mehr Schlaf?

® Treten hdufig Gedachtnisliicken auf oder kénnen Sie sich nicht mehr gut
konzentrieren, vor allem wenn Sie unter Druck stehen?

® Haben Sie eine unerklarliche, innere Unruhe bzw. innere Anspannung?

® Sind Sie, anders als friiher, schnell durch Kleinigkeiten aufgebracht, verargert,
reagieren zu heftig auf eine Situation?

® Bestimmen seit einiger Zeit vermehrt Stimmungsschwankungen, Traurigkeit,
Mutlosigkeit Thr Leben oder machen Sie sich unnétig viel Sorgen?

e (Geraten Sie neuerdings schneller in Panik oder fiihlen sich 6fter dngstlich, was
Sie von sich gar nicht kennen?

® Sind Sie geistig und korperlich erschdpft, so dass die Tatkraft nachlasst und
Sie sich zwingen miissen etwas zu erledigen bzw. Sie sind nicht mehr so
leistungsfahig wie frither?

® Bei Stresssituationen fiihlen Sie sich zunehmend Uiberfordert oder
kaum in der Lage angemessen zu reagieren?

® Bemerken Sie immer wieder Blutdruckschwankungen oder Herzrasen, aber
der Arzt kann nichts finden?

e Nimmt die Muskelkraft ab, haben Sie ein Schwachegefiihl?

¢ Leiden Sie seit einiger Zeit unter Gelenk- und/oder Muskelbeschwerden,
haben Sie anhaltende Riickenschmerzen?

¢ Wurde bei Thnen Knochenschwund festgestellt?
¢ Sind Sie vermehrt anféllig fir Infekte?

® Bemerken Sie allgemein eine Verschlechterung des Wohlbefindens?

Auswertung:

Bitte lassen Sie die Konzentration Threr Geschlechts- und Stresshormone priifen,
wenn mehrere und erst recht, wenn viele der Symptome auf Sie zutreffen.
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